
	
		
		
			
				
					
						
							

    
        
    

  	Suche

					 	

						
				   				Kontakt
	Impressum
	Datenschutz

						

				 	

				

			

		


		
		
			
			
				
					
						
						
							   TV Kuppenheim

				 		

						
							
						   				Home
	Aktuelles
	Programm 
	Sportplan
	
	Gymnastik und Fitness
	Lauf- und Walkingtreff
	Leichtathletik
	Reha-Sport
	Turnen
	
	Kursangebote



	Jubiläum 2023
	Verein 
	Vereinsführung
	Historie
	Mitglied werden
	Satzung
	Kontakt




							

						

					


					
						
							

						

					

				


				
				
					
						
							TV Kuppenheim

						

						
							
					   				Kontakt
	Impressum
	Datenschutz

							

              
								

    
        
    

  	Suche

					 		


						

					

					
						
							
								
									
										
											Toggle navigation
											
											
											
										
										
									    	TV Kuppenheim
									    
									


									
									
										
											Home
	Aktuelles
	Programm 
	Sportplan
	
	Gymnastik und Fitness
	Lauf- und Walkingtreff
	Leichtathletik
	Reha-Sport
	Turnen
	
	Kursangebote



	Jubiläum 2023
	Verein 
	Vereinsführung
	Historie
	Mitglied werden
	Satzung
	Kontakt





										
                    
                      
                        
                      

                      Suche
                    

									

								

							
						

					

				

			

		

	

	
	 
    


	




	  
			
	
	
	
	



Gymnastinnen beim Gaukinderturnfest
Mehr »





Kinderferienprogramm am 06.09.2016
Mehr »





Vereinsmeisterschaften als Abschluss vor den Sommerferien
Mehr »





Beginn der Wettkampfsaison 2016
Mehr »





Gernsbacher Runde
Mehr »












Herzlich willkommen beim Turnverein Kuppenheim

Unser Sportprogramm








Unser Sportprogramm








Turnen

Der TVK hat im Bereich Turnen ein vielfältiges Sportangebot. Angefangen bei den Kleinsten, die mit ihren Eltern in die Turnhalle kommen, bis hin zu den Erwachsenen ist für fast jeden etwas dabei.
Mehr »








Gymnastik und Fitness

Wir wollen dich bewegen, wir wollen dass du Spaß dabei hast. 
Wir wollen deine Fitness und Gesundheit verbessern.
Mehr »








Leichtathletik

Die Leichtathletik fördert die natürlichen und grundlegenden menschlichen Bewegungsabläufe des Laufens, Springens und Werfens.
Im Rahmen unseres Leichtathletik-Sportangebots bieten wir Sportabzeichentraining an.
Mehr »











Lauf- und Walkingtreff

Der Lauf- und Walking-Treff des TV Kuppenheim bietet jedem, insbesondere auch dem untrainierten Anfänger, die Möglichkeit etwas für seine Fitness zu tun. Wir laufen bzw. walken in mehreren Gruppen mit unterschiedlichem Leistungsniveau. Damit hat der Anfänger wie auch der schon Geübte die Chance bei uns auf seine Kosten zu kommen.
Mehr »








Reha-Sport

Rehasport bietet die Möglichkeit gemeinsam mit anderen durch Bewegung, Spiel und Sport die Bewegungsfähigkeit zu verbessern und den Verlauf von Krankheiten positiv zu beeinflussen. Ziel ist es durch geeignete Übungen ihre Ausdauer, Kraft, Koordination und Flexibilität zu verbessern und ihr Selbstbewußtsein zu stärken.
Mehr »






Kursangebote

Hier finden sie Sportangebote, die nicht zum Regelangebot unseres Vereins gehören. Die Kurse können Trendsportarten oder auch spezielle Gesundheitsangebote beinhalten.
An unseren Kursen können Mitglieder des Turnvereins, aber auch Nichtmitglieder teilnehmen.
Mehr »









Machen Sie mit!







Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie rein.
 Sie werden es nicht bereuen!

Der Turnverein Kuppenheim bietet ein breit gefächertes Sportangebot. Vom Eltern-Kind-Turnen bis zum Leistungsturnen, vom Aerobic, präventiven Wirbelsäulengymnastik, bis zum Rehasport, vom Leichtathletiktraining bis zum Lauf- und Walkingtreff reicht das Spektrum.
Falls ihr Interesse geweckt ist, können sie sich auf den Seiten der einzelnen Abteilungen informieren.






Schauen Sie sich unseren Wochenplan an.
 Alles auf einen Blick!

Wir haben einen kompletten Wochenplan erstellt, um eine bessere Übersicht über das gesamte Sportprogramm zu ermöglichen.

Zur Übersicht »






Haben Sie noch Fragen?
 Nehmen sie Kontakt mit uns auf.

Haben sie Fragen zu unserem Sportangebot oder ein anderes Anliegen? 
Möchten sie Anregungen oder Wünsche an unseren Verein richten? 
Nutzen sie unser Kontaktformular. Sie erhalten schnellst möglich eine Antwort.
Zum Kontakt-Formular »
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