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Lauf- und Walkingtreff
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Laufen und Spaß dabei haben!

Dieses Motto ist der Grundgedanke unseres Lauftreffs.
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Wir walken oder laufen in Gruppen mit unterschiedlichem Leistungsniveau!

Damit hat der Anfänger wie auch der schon Geübte die Chance bei uns auf seine Kosten zu kommen.
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Alle Gruppen sind ca. 90 Minuten unterwegs.

Wobei in diesen 90 Minuten auch Pausen unterschiedlicher Länge mit einbezogen werden.









Laufen in der Gruppe und in der freien Natur macht großen Spaß und zur trägt zur allgemeinen Fitness bei. „Einfach mitlaufen“ heißt die Devise.

Jung und Alt treffen sich mittwochs und samstags regelmäßig im Fichtental.















Trainingszeiten





Samstags

Uhrzeit: 15:30 Uhr – 17:00 Uhr 

Mittwochs

Uhrzeit: 18:30 Uhr – 20:00 Uhr 

Treffpunkt

Mai bis September:


   Parkplatz an der Fichtentalstraße
  zur Karte


Oktober bis April:

Mittwochs: am Bürgerpark

Samstags:
   Parkplatz an der Fichtentalstraße
  zur Karte













Leiter





   
Frank Megow

    frank.megow@tv-kuppenheim.de
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