Trainingszeiten* | TV Kuppenheim - Erwachsene

(Legende siehe nachste Seite)

Mo Di Mi Do Fr Sa
08:00 - | .. )
09:00 Rickenfit HdV
09:00 - )
10:00 Bodyfit HdV
10:00 - )
11:00 Bodyfit HdV
16:00 - |Senioren- HdV 15:30 - |Lauf-/ Walking- Fichte/
17:00 [gymnastik 17:00 |treff Blrger
17:00 - |Reha Gymnastik 17:30 - [Rehasport nach
18:00 |Orthop. iy 18:30 |Krebs Y
Reha Wasser-
18:30 - |Leichtathletik/ . 18:30- |gyymnastik 18:30 - [Lauf-/ Walking- Fichte/ 17:45 - [Reha Gymnastik 18:00 -
20:00 |Sportabzeichen |VO/CUPP l19:15  |Orthopadie & el 20:00 |treff Birger |18:45 |Orthopadie RN gy | SeEn & Rl ||y
Innere Medizin
Reha Wasser- Reha Wasser-
18:00 . 19:30- |gyymnastik 19:30 - [gymnastik 18:00 - [High Intensity 19:00 - .
19:00 |Zumba By 20:15 |Orthopadie & el 20:15 |Orthopadie & Clup 19:00 |Training IRy Ay | IFey
Innere Medizin Innere Medizin
19:00 - X 19:00 - 19:00 - [Reha Gymnastik
20:00 |Bod¥fit By 20:00 |FunTone ey 20:00 |Orthopadie el
19:30 - 19:00 - ' 19:00 - |Wirbelsdulen-
20:15 Aqua-Dance Cup 20:00 Dance-Fitness Fav 20:00 |gymnastik Fav
Reha Wasser-
20:00 - . 20:00 - _ . 19:30 - [gymnastik
22:00 Turnen Allgemein [Obd 22:00 Jazz-Gymnastik  |Fav 20:15 |Orthopadie & Cup
Innere Medizin
20:00 - |Funktions- Fav
21:15 |gymnastik
20:15 - [Reha Gymnastik Pic
21:15 [Orthopadie




Trainingszeiten* | TV Kuppenheim - Kinder & Jugendliche

Mo Di Mi Do Fr Sa
10:00 - [Rhythmische Fav
12:00 |[Sportgymnastik
HERAHER Kleinkinder-
15:30 - |Rhythmische Fav 15:45 - |Turnen Fav 15:30 - turnen (4-61.) Cuppa- 12:00 - |Fordertraining Fav
17:00 |Sportgymnastik 16:30 |(1 *--31J.) 16:15 ) Halle 14:30 |[Turnerinnen
Gruppe I
Gruppe I
e Kleinkinder-
16:30 - |Turnen 16:00 - |Foérdertraining 16:15 - - Cuppa- 14:30 - |_.
17:15  [(1 %-31) IR 18:00 |Turnerinnen ey 17:00 |turnen (4-61.) |0 5y | EEEEER =
Gruppe II
Gruppe II
Kinderturnen parkour
17:15 - |Fordertraining Fav 16:00 - [Madchen und Fav 15:30 - [Rhythmische Fav 15:30 - Queelidie ab  |Fy
19:00 |Turnerinnen 18:00 |Jungen 18:00 |[Sportgymnastik 17:00 g
(6-101.) 123)

*I.d.R. kein Training wahrend den Schulferien in Baden-Wiirttemberg

Legende

Reha-Sport

Gymnastik und Fitness

Leichtathletik

Kursangebote
Turnen

Laufen & Walken

Biirger = Parkplatz Biirgerpark

Cup = Cuppamare Schwimmbad

Cuppa-Halle = Schulsporthalle am Cuppamare

Fav = Favoritehalle Grundschule

W6 = Wortelstadion

Fichte = Parkplatz Fichtental

HdV = Haus der Vereine/ Alte Schule

Obd = Oberndorf Turnhalle
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