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Alle Programmpunkte zum Bereich Turnen


	Eltern-Kind Turnen
	Kleinkinderturnen
	Kinderturnen
	Fördertraining Turnerinnen
	Freizeitsport
	Rhythmische Sportgymnastik
	Turnen allgemein










Eltern-Kind Turnen

Hier werden die grundlegenden motorischen Fertigkeiten wie Hangeln, Balancieren, Springen, Stützen, Rollen, Klettern und vieles mehr erlernt und gefestigt. Neben interessanten Geräteaufbauten und Bewegungslandschaften werden auch Lieder, Fingerspiele und kleine Tänze eingeübt, was dieses Turnangebot so vielseitig macht.









Trainingszeiten





Dienstags 1,5 bis 3 Jahre Favoritehalle

15:45 Uhr – 16:30 Uhr (Gruppe 1)

16:30 Uhr – 17:15 Uhr (Gruppe 2)

Treffpunkt


  Turnhalle an der Favoriteschule
  zur Karte












Trainer





   
Saskya Bechtold

    saskya.bechtold@tv-kuppenheim.de

















Kleinkinderturnen

Beim Kleinkinderturnen sollen sich die Kinder auf eine spielerische Weise mit ihrem vorhandenen Bewegungsrepertoire auseinandersetzen und so die koordinativen Fähigkeiten erlernen und verbessern. Durch Bewegungsaufgaben mit verschiedenen Gegenständen und Geräten, sollen die motorischen Fähigkeiten verbessert und Bewegungserfahrungen in der Turnhalle gesammelt werden.

Bitte beachten: Aufgrund des großen Zulaufs soll die Anmeldung der Kinder ausschließlich per Mail über unsere Geschäftsstelle erfolgen. Die Kinder werden dann den verschiedenen Gruppen zugeordnet. 

   
Geschäftsstelle

    geschaeftsstelle@tv-kuppenheim.de









Trainingszeiten





Freitags

3 bis 4 Jahre

Uhrzeit: 15:30 Uhr – 16:15 Uhr 

5 bis 6 Jahre

Uhrzeit: 16:15 Uhr – 17:00 Uhr 

Treffpunkt


  Turnhalle an der Favoriteschule
  zur Karte












Trainer





   
Jutta Kuhn-Bittner

    jutta.kuhn-bittner@tv-kuppenheim.de

















Kinderturnen für Mädchen und Jungen im Grundschulalter

Bei uns dreht sich alles um den Spaß an der Bewegung. Wir turnen gemeinsam, spielen Fangspiele, Ballspiele und probieren gerne zusammen auch mal etwas Neues aus. Bei all dem, verbessern wir ganz nebenbei unsere Koordination, Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Schnelligkeit.









Trainingszeiten





Mittwoch

Uhrzeit: 16:45 Uhr – 18:00 Uhr 

Treffpunkt


  Turnhalle an der Favoriteschule
  zur Karte












Trainer





   
Sina Wenzel

    sina.wenzel@tv-kuppenheim.de



















Fördertraining Turnerinnen

Zu den bekanntesten Disziplinen des Turnens gehört das Boden- und Gerätturnen. Turnen entwickelt die konditionelle Fähigkeiten (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit) und die koordinative Fähigkeiten.









Trainingszeiten





Dienstags

Uhrzeit: 17:15 Uhr – 19:00 Uhr 

Donnerstags

Uhrzeit: 16:00 Uhr – 18:00 Uhr 

Samstags

Uhrzeit: 12:00 Uhr – 14:30 Uhr 

Treffpunkt


  Turnhalle an der Favoriteschule
  zur Karte












Trainer





   
Sylvia Weßbecher

    sylvia.wessbecher@tv-kuppenheim.de

   
Alexandra Gscheidle

    info@tv-kuppenheim.de











Trainer





















Freizeitsport









Trainingszeiten





Freitags

Uhrzeit: derzeit kein Training

Treffpunkt


  Turnhalle an der Favoriteschule
  zur Karte












Trainer





















Rhythmische Sportgymnastik

Die Rhythmische Sportgymnastik ist durch gymnastische und tänzerische Elemente gekennzeichnet und erfordert in hohem Maß Körperbeherrschung, Gleichgewichts- und Rhythmusgefühl. Die Körperhaltung und die natürliche Anmut werden geschult.









Trainingszeiten





Montags

Uhrzeit: 15:30 Uhr – 18:00 Uhr 

Treffpunkt


  Turnhalle an der Favoriteschule
  zur Karte

Freitags

Uhrzeit: 15:30 Uhr – 18:00 Uhr 

Treffpunkt


   Sportanlage beim Cuppamare
  zur Karte











Trainer





   
Margarita Weber

    margarita.weber@tv-kuppenheim.de

















Turnen allgemein

Turnen für junge und junggebliebene Männer und Frauen









Trainingszeiten





Montags

Uhrzeit: 20:00 Uhr – 22:00 Uhr 

Treffpunkt


  Turnhalle in Oberndorf
  zur Karte












Trainer
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