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Läufst du schnell? Oder möchtest du mit Freunden Sport treiben?
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Springst du gerne?
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Kannst du gut werfen?











Komm’ und mach’ mit!











Sportabzeichen und Freizeitsport

Das Sportabzeichen, der Fitnesstest für Jedermann. In den vier Disziplinen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination müssen Prüfungen bestanden werden, um das Ehrenzeichen der Bundesrepublik Deutschland in Gold, Silber oder Bronze tragen zu dürfen.

Also, ob Couchpotatoe oder Fitnesscrack: Rein in die Sportschuhe und mitgemacht beim Deutschen Sportabzeichen!

Bei vielen Krankenkassen kann man durch die erfolgreiche Teilnahme an der Sportabzeichen-Aktion Bonus-Punkte sammeln.

Die Sportabzeichen-Aktion eignet sich zudem hervorragend dazu, gemeinsam als Familie, egal ob jung oder alt, Sport zu treiben. Wenn eine Familie mit mindestens drei Personen und über mindestens zwei Generationen erfolgreich das Sportabzeichen absolviert, wird zusätzlich das Familien-Sportabzeichen verliehen.









Trainingszeiten





Montags

Uhrzeit: 18:30 Uhr – 20:00 Uhr 

Treffpunkt

Mai bis September:
   Sportanlage beim Cuppamare
  zur Karte


Oktober bis April:
   Schulsporthalle am Cuppamare
  zur Karte













Trainer





   
Edith Staudt

    edith.staudt@tv-kuppenheim.de
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